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bez ktérych ani rusz
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PO PIERWSZE,
POZNAIMY
SIE |

Jestem Elo Kasia, jestem lektorkq i
trenerkq jezyka angielskiego.

Od 16 lat mieszkam w UK, wiec
jezykiem  angielskim  zyje i
oddycham. Wiem, jak go uzywad

naturalnie w codziennych
sytuacjach i takiego wtaénie jezyka
ucze.

Jesli czasowniki frazowe

przyprawiajg Cie o zawrdt glowy,
nie martw sie: nie jeste$ samal
Wszystkim nam sprawiajq trudnosé.

W tym e-booku znajdziesz 25
najwazniejszych i najczedciej
stosowanych czasownikéw.

Ten e-book jest dla Ciebie! Masz
to w meloniku!

www.elokasia.pl



Wprowadzenie

Co to sg czasowniki frazowe?
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CZASOWNIKI FRAZOWE
- CO TO TAKIEGO?

Jedli wezedniej nie uczyted/as sie formalnie jezyka, lub jestes
poczatkujaca/y, to dla jasnosci wyjasnie wszelkie terminy
gramatyczne, ktérych bede uzywad.

Bez obaw, bedzie ich mniej niz 5!

Jesli wolisz stuchad niz czytag, obejrzyj ponizsze video.

OBEJRZYJ VIDEO

www.elokasia.pl


https://youtu.be/nScktPu6Xg4

CZASOWNIKI FRAZOWE
- CO TO TAKIEGO?

Czasownik (verb) to taka cze$é mowy, za pomocq ktdrej
opisujemy czynnosci. Czasownik frazowy jest typem
czasownika, tyle ze sktada sie z przynajmniej dwéch, a czesto
nawet z 3 czesci.

Jedli troche sie juz uczysz, z pewnosciq spotkatas/es sie z
frazami takimi, jak ‘get up’, np. | get up at 6 a.m. (Wstaje o 6
rano) czy ‘put on’ — np. I'm putting on my clothes. (Ubieram sie,
dost. zaktadam ubranie). To sq wiagnie czasowniki frazowe.

Oprécz czasownika, w ich skfad wchodzi jeszeze jeden lub dwa
wyrazy. Sq to najczedciej: przyimek (preposition), np. in, on, at,
by, across; lub przystéwek (adverb), np. around, up, down, away,
out, back. Czasami spotkamy sie tez z czasownikami, ktére
majq przystéwek oraz przyimek jednoczesnie, lub 2 przyimki, np.
look down on’ (patrze¢ na kogo$é z géry) lub ‘fill in for
(zastepowad kogos).

Najwazniejsza kwestia to fakt, ze dodanie przystéwka czy
przyimka znaczaco lub catkowicie zmienia znaczenie
czasownika wyjéciowego. | tu jest pies pogrzebany! Np. ‘take’
to wzigé, ale juz ‘take off’ to wystartowad, czy tez ‘make’ to
zrobi¢, ale juz ‘'make out’ to catowad sie!
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DLACZEGO CZASOWNIKI
FRAZOWE SA TRUDNE?

Czasownik frazowe sq niezwykle trudne dla cudzoziemcéw. Po
pierwsze, podczas gdy w przypadku niektérych czasownikéw mozna
domyséle¢ sie ich znaczenia, bo jest bliskie czasownikowi
wyjéciowemu, np. ‘wake’ lub ‘wake up’ (budzi¢/obudzi¢ sie) albo
‘jump’ i ‘jump in’ skoczyd/wskoczyé, o tyle w przypadku wiekszosci
znaczenie jest catkowicie przypadkowe. Spéjrzcie chodby na te dwa
przytady: ‘work out’ to éwiczyé a ‘lay off’ zwolni¢ z pracy - tutqj nie
ma zadnego logicznego zwigzku z podstawowym czasownikiem.

Po drugie, wiekszo$é czasownikédw przyjmuje rézne przyimki, wiec jak
spamietac, kiedy ‘on’, kiedy ‘out’, a kiedy 'off? | ze np. do autbusu czy
pociggu wsiadamy za pomocqg ‘get on’ ale do samochodu juz ‘get
in"? Ze take up’ to podjag, ‘take off’ zdjgé, ‘take in’ przyjaé co$ do
siebie, a ‘take out’ wyjgd?

Na dodatek mamy tez niezte zamieszanie z przeciwiedstwami, bo,
podczas gdy logicznie mamy ‘turn up’ i ‘turn down’ (podgtosni¢/
$ciszyd), w przypadku ‘put on’ (natozyé co$ na siebie) trzeba uwazag,
bo ‘put off to co$ odlozyé, ale w czasie, lub kogo$ do czegos
zniecheci¢, a zdjgé to “take off.

Zeby tego byto mato, nawet czasowniki z tym samym przyimkiem
czesto majq kilka znaczen, np. turn up’ moze znaczyé podgtoénié lub
zjawié sie, a ‘turn on’ - wtgczyé lub podniecié. Take off’ to zdjqé
(ubranie) lub wystartowaé. ‘Put on’ moze znaczyé zatozyé na siebie
np. ubranie czy buty, ale takze przybyé na wadze lub nastawig, np.
czajnik...

Przyktady mozna by mnozyé. Juz nie chce nawet zagtebiad sie w
sytuacje, kiedy w réznych krajach anglojezycznych, a nawet w
réznych czeéciach Zjednoczonego Krélestwa, niektére czasowniki
mogq mieé zupetnie inne znaczenie...
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JAK UCZYC SIE CZASOWNIKOW
FRAZOWYCH?

Ze wzgledu na mnogo$é znaczer i brak logicznego zwigzku
z czasownikiem bazowym, nauka frazali bywa trudna. Na
pewno nie warto studiowad diugich list, np. jednego
czasownika z réznymi przyimkami. Bardzo je wtedy trudno
zapamietad. Wydaje sie wtedy, ze jest ich tak wiele, ze
nigdy tego nie spamietamy.

Najlepszg metodq na skuteczne opanowanie czasownikéw
frazowych jest ich pogrupowanie, np.

 wg przeciwieristwa, np. put on-take off, turn on-turn off;

- wg pory dnia, np. czynnosci poranne: get up, put on,
jump in;

« na pozytywne, np. cheer up, chill out; i negatywne, np.
let down, give up;

. tematycznie, np. ubrania (put on, take off, try on, dress
up), transport (get on /off /in, take off, call off);

« wg réinych mozliwych znaczen, np. take off, turn on.

Dlatego wtasnie w tym kursie podzielitam czasowniki frazowe
na kategorie tematyczne. Uczac sie ich systematycznie i
podazajac za planem kursu, szybciej i skuteczniej sie ich
nauczysz!
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Ztota 25-tka

NCIJCZQSCIGJ uzZywane. Czasowniki

aciwienstwa
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GOLDEN 25

Ta zlota 25-tka czasownikéw jest kluczowa dla opanowania,
nawet dla poczatkujgcych. Méwie Ci, bez nich ani rusz!

Opisujg one czynnosci fizyczne wykonywane przez kazdego z nas
kazdego dnia. Kiedy wigczasz radio, ubierasz sie, czy wsiadasz
do autobusuy, bedziesz ich potrzebowad.

Méwi sie, ze nieszczeécia chodzq parami, a tutaj, spdjrz: parami
chodzg czasowniki. Przedstawiam je razem z ich
przeciwierstwami, bo przeciez, jok wstaniesz rano, to wieczorem
musisz sie polozyé, jak wsigdziesz do autobusuy, to potem musisz z
niego wysigéé, jok sie ubierzesz, potem trzeba sie rozebrag, i tak
dale;j...

Ten prosty trick sprawi, ze nauczysz sie ich dwa razy wiecej nawet
nie zdajgc sobie z tego sprawy!

Krok 1: Obejrzyj Video 1 K

Krok 2: Przeczytaj rozdziat Golden 25

Krok 3: Wykonaj zadanie z lekcji video Test 1
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https://youtu.be/WE-Jm2szB9c

MODUL 1 GOLDEN 25

TURN ON - TURN OFF

WLACZYC,: - WYLACZYC,: URZADZENIE ELEKTRONICZNE
Could you please turn on the TV? The news is about to start.
Czy mozesz wigczyé telewizor? Zaraz zaczng sie wiadomosci.

Please turn off your mobile phone when you are in the library.
Prosimy o wytaczenie telefonéw komérkowych w bibliotece.

TURN UP - TURN DOWN

PODGLOSNIC - SCISZYC

Could you turn the music up? | love this song!
Mozesz podgtoéni¢ muzyke? Kocham te piosenke!

Please turn down the racket you call music. I'm trying to work.
Scisz prosze ten hatas, ktéry nazywasz muzyka. Prébuje pracowad.

PUT ON - TAKE OFF

NALOZYC - ZDIAC UBRANIE

Do you think | should put on a coat? Looks like it's going to rain.

Myslisz, ze powinienem natozyé ptaszcz? Wyglada, jakby miato zaczgd
padad.

You should take off your shoes when you enter their house.

Powiniene$ zdja¢ buty, kiedy wehodzisz do ich domu.

GET ON - GET OFF

WSIASC - WYSIASC Z AUTOBUSU (POCIAGU, SAMOLOTU, TRAMWAIJU)
Many tourists were getting on the bus to the city centre.

Wielu turystéw wsiadato do autobusu jadgcego do centrum.

Are we getting off here? No, next stop is ours.
Czy tutaj wysiadamy? Nie, na nastepnym przystanku.
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MODUL 1 GOLDEN 25

GET IN - GET OUT OF

WSIASC - WYSIASC Z SAMOCHODU

Hurry up! Get in the car, we're going to be late!
Pospiesz sie! Wsiadaj do samochodu, spéznimy sie!

Are you going to get out or are you going to sit in the car all day?
Wysiadasz czy bedziesz siedziat w samochodzie caly dzien?

STAND UP - SIT DOWN

WSTAC - USIASC

Please stand up for the national anthem.
Prosimy o powstanie do odépiewania hymnu.

Please sit down and make yourself comfortable.
Prosze usiaéc i sie rozgoscic.

GET UP - LIE DOWN

WSTAC - POLOZYC SIE

What time do you usually get up?
On ktérej godzinie zwykle wstajesz?

I'm going to lie down for 10 minutes. My head is really sore.
Potoze sie na 10 minut. Strasznie boli mnie gtowa.

PUT IN - TAKE OUT

WLOZYC - WYIAC/ WYSTAWIC

Make sure you always put your used tissues in a plastic bag.
Upewnij sie, ze zuzyte chusteczki wktadasz do plastikowej torebki.

When she started taking out things from her handbag, it turned out she
had 5 lighters in it!

Kiedy zaczeta wyjmowadé rzeczy z torebki, okazato sie, ze miata w nie;
5 zapalniczek!
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MODUL 1 GOLDEN 25

PICK UP - PUT DOWN/ SET DOWN

PODNIESC - ODLOZYC

Kids, could you pick up your rubbish from the floor, please?
Dzieciaki, czy mozecie pozbierad z podtogi swoje $mieci?

Put down your pens, please. Your time is up!
Prosimy odtozyé dtugopisy. Wasz czas sie skoriczyt.

SLOW DOWN - SPEED UP

ZWOLNIC - PRZYSPIESZYC

You'd better slow down here if you dont want to get at ticket.
Lepiej zwolnij, jedli nie chcesz dostad mandatu.

Could you please speed up a bit? By the time we get there,

the party will be over!

Czy mozesz troche przyspieszyé? Zanim tam dotrzemy, impreza juz sie
skoriczy.

COME IN - GO OUT

WEJISC- WYISC

Please, come in. It's great to see you.
Prosze, wejdzcie, mito was widzied.

It's too stuffy in here, let’s go out.
Duszno tu, wyjdzmy na zewnatrz.

GO OUT - STAY IN
WYJISC NA ZAWNATRZ - ZOSTAC W DOMU
Are you going out tonight?

Wychodzisz dzi¢ wieczorem?

No, I'm staying in. It was a long week and I'm tired.
Nie, zostane w domu. To byt dtugi tydzier i jestem zmeczona.
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CZAS NA TEST!
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or b. Put it down!
a. slow down or b. speed up?
or b.’Come in

k najwiecej ze stuchu.
a. go out or b. stay in?

V4

zrozumiecC ja
a. stand up or b. sit down

a. turn on or b. turn off?

a. put on or b. take off?

a. getinorb. geton?

a. sit down or b. stand up?
a. get up or b. lie down?

a. Pick it up!

Obejrzyj video Test 1i odpowiedz na pytania starajqc sie
a. ‘Go out’

8
9.
10.
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https://youtu.be/vdEdbq-Rzyw



https://elokasia.vipmembervault.com/products/courses/view/1063326

ODWIEDZ STRONE

Interesujq Cie inne kursy albo nauka
angielskiego na zywo?
Zajrzyj na mojq strone internetowq, gdzie
znajdziesz aktualne oferty oraz na mé;j
Fanpage na Facebooku.

Eloquent
f @'Y
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https://elokasia.vipmembervault.com/
https://www.facebook.com/eloquentlearningonline/
https://www.instagram.com/eloquent.learning/

Jesdli masz jakie$ uwagi, pytania
czy watpliwoéci  dotyczgce
tego e-booka, nie wahqj sie -
napisz do mnie!

Najszybszg droga kontaktu jest
mdéj Fanpage na Facebooku.

Jesdli wolisz napisaé e-maila to
mozesz to zrobié na ponizszy

adres:

kontakteelokasia.pl
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