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Jak minimalizovat a reSit mozné vedlejsi
ucinky nebo komplikace.

I kdyz je maderoterapie obecné povazovana za bezpetnou metodu, mohou se v nékterych pripadech
vyskytnout vedlejsi Gcinky nebo komplikace. Tyto mohou zahrnovat podrazdéni nebo citlivost pokozky,
modFiny, nepfijemny pocit nebo bolest béhem nebo po terapii.

Nasleduji nékteré tipy, jak minimalizovat a fesit tyto potencialni vedlejsi G¢inky.

1. Spravna technika: Terapeut by mél byt dobre vySkolen v maderoterapii a mél by pouzivat spravné
techniky a nastroje. To muze pomoci minimalizovat riziko podrazdéni nebo poskozeni pokozky.

2. Komunikace béhem terapie: Pacient by mél béhem terapie komunikovat s terapeutem. Pokud se objevi
jakékoliv nepfijemny pocit nebo bolest, méla by byt terapie okamzité zastavena.

3. Péée o pokozku po terapii: Po terapii je dulezité petovat o pokozku. To mize zahrnovat pouziti
hydratacniho krému nebo oleje, aby se zabranilo vysuseni pokozky.

4. Hydratace a odpocéinek: Pacient by mél byt po terapii dobfe hydratovany a mél by si dopfat dostatek
odpod&inku. To muze pomoci télu |épe se zvladnout a zregenerovat terapii.

5. Konzultace s odbornikem: Pokud se objevi jakékoliv komplikace nebo pokud vedlejsi GCinky pretrvavaiji, je
dulezité konzultovat situaci s odbornikem.

Pii spravné aplikaci a pééi by maderoterapie méla byt bezpeéna a u¢inna
metoda pro vétsinu lidi. Nicméné, jako u jakehokoliv terapeutického zakroku, je

dulezite vzdy sledovat reakce téla a konzultovat jakékoliv otazky nebo obavy s

kvalifikovanym zdravotnickym odbornikem.
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Kontraindikace

/g

Maderoterapie je G&innou a pfirodni formou terapie, ktera mize mit mnoho potencialnich prospésnych
Gcinku na zdravi a pohodu. Nicméng, jako u jakékoliv terapie, existuiji urcCité situace nebo stav, kdy by
maderoterapie nemeéla byt pouzivana, znameé jako kontraindikace. Zde jsou nékteré z nejvyznamngjsich
kontraindikaci maderoterapie:

1. Nadorové onemocnéni: Maderoterapie by neméla byt pouzivana u pacientu s diagnézou nadorového
onemocnéni, protoze by mohlo dojit k rozniceni rakovinnych bunék nebo jejich Sifent.

2. Akutni bakterialni a virové onemocnéni: Maderoterapie by neméla byt provadéna béhem akutnich fazi
bakterialnich nebo virovych onemocnéni, jako jsou anginy nebo chripky, protoze by to mohlo zhorsit stav
pacienta.

3. Bronchitida a zanét pradusek: Pacienti trpici bronchitidou nebo zanétem prudusek by se méli vyhnout
maderoterapii, aby nedoslo k zhorseni jejich stavu.

4. Hnisaveé rany: Maderoterapie by nemeéla byt pouzivana na hnisavych ranach, aby se zabranilo Sifeni
infekce.

5. Krvacejici ktize a modFiny: Zakroky maderoterapie by nemeély byt provadény na kuzi, ktera je posSkozena
nebo krvaci, véetné modfin.

6. Ekzémy: Maderoterapie by neméla byt provadéna na oblastech postizenych ekzémem, protoze by to
mohlo zhorsit stav.

7. Implantaty: Pacienti s implantaty, napfiklad endoprotézou nebo umélou chlopni, by méli maderoterapii
konzultovat se svym |Ekafem.

8. Tézke srdecni vady a hypertenze: Maderoterapie by neméla byt provadéna u pacientu s tézkymi
srdecnimi vadami nebo vysokym krevnim tlakem bez pfedchozi konzultace s odbornikem.

9. Pacienti na dialyze: Pacienti na dialyze by méli maderoterapii konzultovat s Iekarem.

10. Kfeéoveé zily: Maderoterapie by neméla byt provadéna na oblastech postizenych kfeGovymi zilami, aby
nedoslo k dalsimu poskozeni cév.

Je dulezité poznamenat, Zze tento seznam neni vycéerpavajici a muze
existovat dalsi kontraindikace. Proto je vzdy dulezité konzultovat
jakykoliv novy terapeuticky postup s Iekarem nebo kvalifikovanym

odbornikem na zdravotni pééi.
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Indikace

7

Maderoterapie ma fadu indikaci, coz jsou stavy nebo problémy, kdy tato terapie muze byt obzvlasté

prospésna. Nize jsou uvedeny nékteré z nejb&znéjSich indikaci maderoterapie:
1. Vypnuta a vyhlazena pokozka s rovhomérnym tonem: Maderoterapie muze pomoci zlepsit vzhled a

2. Stihlejsi télo s dobfe definovanymi kiivkami: Diky svym schopnostem zlepsit krevni ob&h a podporovat
lymfatickou drenaz muze maderoterapie pomoci modelovat télesné kontury a vytvorit Stihlejsi a dobre

definované télo.

3. Zlepseni struktury pokozky a astup projevu celulitidy, podkozniho tuku a strii: Maderoterapie muze
pomoci zlepsit strukturu pokozky a snizit projevy celulitidy, podkozniho tuku a strii.

4. Zlepseni stavu lymfy, imunity a metabolismu: Maderoterapie muze podporovat zdravy lymfaticky

systém, coz muze zlepSit imunitu a metabolismus.

5. Uvolnéni svalstva a snizeni bolestivosti svalstva a tkani: Maderoterapie muze pomoci uvolnit napjaté
svaly a snizit bolest a nepohodli v svalstvu a tkanich.

6. ZlepsSeni nalady a redukce stresu: Diky svym relaxaénim a uklidfiujicim G&inkum muze maderoterapie

pomoci zlepsit naladu a snizit stres.

7. Drobné jizvy, akné a migréna: Maderoterapie muze také pomoci pfi [e€eni drobnych jizev, akné a

migrény.

8. Zpomaleni tvorby vrasek: Maderoterapie muze pomoci zpomalit proces starnuti pokozky a tvorbu

vrasek.

9. Regenerace organismu a odplaveni skodlivych latek: Maderoterapie muze podpofit regeneraci

organismu a odplaveni skodlivych latek.

10. Otoky: Maderoterapie muze také pomoci zmirnit nékteré formy otoku, jako jsou otoky po Grazu nebo
otoky pFi zanétu zil. Nicméné, je dulezité byt opatrny pfi pouziti maderoterapie pro otoky, zejména pokud
jsou zpusobeny ledvinami, srdcem nebo jatry, a vzdy by méla byt konzultovana s Iekafem.

Je dulezité zduraznit, ze maderoterapie je doplhkova terapie a nikoli leéba a
méla by byt vzdy pouzivana v souladu s Iekarskymi radami a doporuc¢enimi.
Vzdy je dulezité hledét na jedineéné potieby a zdravotni stav jednotlivce a

prizpusobit terapii tak, aby byla co nejaéinnéjsi a nejbezpecnéjsi.
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