
I když je maderoterapie obecně považována za bezpečnou metodu, mohou se v některých případech
vyskytnout vedlejší účinky nebo komplikace. Tyto mohou zahrnovat podráždění nebo citlivost pokožky,
modřiny, nepříjemný pocit nebo bolest během nebo po terapii.
Následují některé tipy, jak minimalizovat a řešit tyto potenciální vedlejší účinky.

1. Správná technika: Terapeut by měl být dobře vyškolen v maderoterapii a měl by používat správné
techniky a nástroje. To může pomoci minimalizovat riziko podráždění nebo poškození pokožky.

2. Komunikace během terapie: Pacient by měl během terapie komunikovat s terapeutem. Pokud se objeví
jakékoliv nepříjemný pocit nebo bolest, měla by být terapie okamžitě zastavena.

3. Péče o pokožku po terapii: Po terapii je důležité pečovat o pokožku. To může zahrnovat použití
hydratačního krému nebo oleje, aby se zabránilo vysušení pokožky.

4. Hydratace a odpočinek: Pacient by měl být po terapii dobře hydratovaný a měl by si dopřát dostatek
odpočinku. To může pomoci tělu lépe se zvládnout a zregenerovat terapii.

5. Konzultace s odborníkem: Pokud se objeví jakékoliv komplikace nebo pokud vedlejší účinky přetrvávají, je
důležité konzultovat situaci s odborníkem.

Jak minimalizovat a řešit možné vedlejší
účinky nebo komplikace.
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Při správné aplikaci a péči by maderoterapie měla být bezpečná a účinná

metoda pro většinu lidí. Nicméně, jako u jakéhokoliv terapeutického zákroku, je

důležité vždy sledovat reakce těla a konzultovat jakékoliv otázky nebo obavy s

kvalifikovaným zdravotnickým odborníkem.
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Maderoterapie je účinnou a přírodní formou terapie, která může mít mnoho potenciálních prospěšných
účinků na zdraví a pohodu. Nicméně, jako u jakékoliv terapie, existují určité situace nebo stav, kdy by
maderoterapie neměla být používána, známé jako kontraindikace. Zde jsou některé z nejvýznamnějších
kontraindikací maderoterapie:
1. Nádorové onemocnění: Maderoterapie by neměla být používána u pacientů s diagnózou nádorového
onemocnění, protože by mohlo dojít k roznícení rakovinných buněk nebo jejich šíření.

2. Akutní bakteriální a virové onemocnění: Maderoterapie by neměla být prováděna během akutních fází
bakteriálních nebo virových onemocnění, jako jsou angíny nebo chřipky, protože by to mohlo zhoršit stav
pacienta.

3. Bronchitida a zánět průdušek: Pacienti trpící bronchitidou nebo zánětem průdušek by se měli vyhnout
maderoterapii, aby nedošlo k zhoršení jejich stavu.

4. Hnisavé rány: Maderoterapie by neměla být používána na hnisavých ranách, aby se zabránilo šíření
infekce.

5. Krvácející kůže a modřiny: Zákroky maderoterapie by neměly být prováděny na kůži, která je poškozená
nebo krvácí, včetně modřin.

6. Ekzémy: Maderoterapie by neměla být prováděna na oblastech postižených ekzémem, protože by to
mohlo zhoršit stav.

7. Implantáty: Pacienti s implantáty, například endoprotézou nebo umělou chlopní, by měli maderoterapii
konzultovat se svým lékařem.

8. Těžké srdeční vady a hypertenze: Maderoterapie by neměla být prováděna u pacientů s těžkými
srdečními vadami nebo vysokým krevním tlakem bez předchozí konzultace s odborníkem.

9. Pacienti na dialýze: Pacienti na dialýze by měli maderoterapii konzultovat s lékařem.

10. Křečové žíly: Maderoterapie by neměla být prováděna na oblastech postižených křečovými žílami, aby
nedošlo k dalšímu poškození cév.

Kontraindikace
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Je důležité poznamenat, že tento seznam není vyčerpávající a může

existovat další kontraindikace. Proto je vždy důležité konzultovat

jakýkoliv nový terapeutický postup s lékařem nebo kvalifikovaným

odborníkem na zdravotní péči.
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Indikace

Maderoterapie má řadu indikací, což jsou stavy nebo problémy, kdy tato terapie může být obzvláště
prospěšná. Níže jsou uvedeny některé z nejběžnějších indikací maderoterapie:
1. Vypnutá a vyhlazená pokožka s rovnoměrným tónem: Maderoterapie může pomoci zlepšit vzhled a
texturu pokožky, díky čemuž je pokožka vypnutější, vyhlazenější a má rovnoměrnější tón.

2. Štíhlejší tělo s dobře definovanými křivkami: Díky svým schopnostem zlepšit krevní oběh a podporovat
lymfatickou drenáž může maderoterapie pomoci modelovat tělesné kontury a vytvořit štíhlejší a dobře
definované tělo.

3. Zlepšení struktury pokožky a ústup projevů celulitidy, podkožního tuku a strií: Maderoterapie může
pomoci zlepšit strukturu pokožky a snížit projevy celulitidy, podkožního tuku a strií.

4. Zlepšení stavu lymfy, imunity a metabolismu: Maderoterapie může podporovat zdravý lymfatický
systém, což může zlepšit imunitu a metabolismus.

5. Uvolnění svalstva a snížení bolestivosti svalstva a tkání: Maderoterapie může pomoci uvolnit napjaté
svaly a snížit bolest a nepohodlí v svalstvu a tkáních.

6. Zlepšení nálady a redukce stresu: Díky svým relaxačním a uklidňujícím účinkům může maderoterapie
pomoci zlepšit náladu a snížit stres.

7. Drobné jizvy, akné a migréna: Maderoterapie může také pomoci při léčení drobných jizev, akné a
migrény.

8. Zpomalení tvorby vrásek: Maderoterapie může pomoci zpomalit proces stárnutí pokožky a tvorbu
vrásek.

9. Regenerace organismu a odplavení škodlivých látek: Maderoterapie může podpořit regeneraci
organismu a odplavení škodlivých látek.

10. Otoky: Maderoterapie může také pomoci zmírnit některé formy otoků, jako jsou otoky po úrazu nebo
otoky při zánětu žil. Nicméně, je důležité být opatrný při použití maderoterapie pro otoky, zejména pokud
jsou způsobeny ledvinami, srdcem nebo játry, a vždy by měla být konzultována s lékařem. 
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Je důležité zdůraznit, že maderoterapie je doplňková terapie a nikoli léčba a

měla by být vždy používána v souladu s lékařskými radami a doporučeními.

Vždy je důležité hledět na jedinečné potřeby a zdravotní stav jednotlivce a

přizpůsobit terapii tak, aby byla co nejúčinnější a nejbezpečnější.
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