N Kontraindikace
Richard Kulda 000
RK masdzie

e NADOROVE ONEMOCNEN]|

o AKUTNI BAKTERIALNI A VIROVE ONEMOCNEN]|

o ANGINY, CHRIPKY

e BRONCHITIDA

e ZANET PRUDUSEK

e HNISAVE RANY

e KRVACEJICI KUZE (MODRINY), ZNAMENKA

e EKZEMY

e PACIENTIS IMPLANTATY, NAPR. ENDOPROTEZOU (KOLENE,
RAMENNIHO, LOKETNI, KYCELNIHO KLOUBU ATD.) NEBO
UMELOU CHLOPNI

e TEZKE SRDECNI VADY

e HYPERTENZE (VYSOKY KREVNI TLAK)

e« PACIENTI S DIALYZOU

KRECOVE ZILY

ani klient nejste jisti vhodnosti této terapie, poradte se s |ékarem.
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Indikace

Richard Kulda 'Y

RK masdaze

l.vypnuta a vyhlazena pokozka s rovnomeérnym tonem,
2.stihlejsi télo s dobre definovanymi krivkami,
3.zlepseni struktury pokozky,

4.Ustup projevu celulitidy, podkoZniho tuku a strif,
5.zlepseni stavu lymfy, imunity a metabolismu,
6.uvolnéeni svalstva,

7.snizeni bolestivosti svalstva a tkani,

8.zlepseni nalady, redukce stresu.

9.drobné jizvy

10.zpomaleni tvorby vrasek

11.zlepseni krevniho obéhu

12.regenerace organismu

13.pomaha od unavy

14.odplaveni skodlivych latek

15.akné

16.migréna

Dalsi jsou otoky, ale zde bych byl velmi opatrny. Jedna se
predevsim o :

1. OTOKY (KROME OTOKU Z LEDVIN, SRDCE A JATER)

2.0TOKY PO URAZE

3.0TOKY PRI ZAPALU ZIL, PO STIPNUTI HMYZEM, PO

KOSMETICKEM CISTENI

Je pravdou, ze spravna stimulace lymfatického systému je pro
|éCbu otokU skvélou volbou obzvldsté u pooperacnich stavu
(samozrejmeé po konzultaci s Iékarem , hebo na jeho
doporuceni.), ale jedna se o stimulaci rucni, neboli lymfatickou
drendz. Maderoterapii v téchto pfipadech nedoporucuji, jelikoz
prace s nastroji je svizna a intenzivni a mnohdy nemusite mit
kontrolu nad tlakem na masirované oblasti. Zde je vhodn3a
lymfaticka masaz, kde mate pri spravném provedeni zaruceny
pozitivni vysledek.

Pokud siwvy ani klient nejste jisti vhodnosti této terapie poradte se s [ékarem.



